X
@

ESPEN FACT SHEETS

VAD AR GLIM?

Global Leadership Initiative for
Undernéring (GLIM) bygger pa

global konsensus kring hur

undernaring ska diagnostiseras

1. SCREENING

SVARIGHETSGRAD
AV UNDERNARING

baserat pa
fenotypiskt kriterium

MATTLIG
UNDERNARING

1 kriterium
behover uppfyllas

SVAR
UNDERNARING

1 kriterium
behéver uppfyllas

*Representanter for ASPEN, ESPEN, FELANPE och PENSA utgor ledningskommittéen fér GLIM.
Cederholm T, et al. Clin Nutr. 2019;38(1):1-9. doi:10.1016/j.cInu.2018.08.002
Barazzoni R, et al. Clin Nutr. 2022;41(6):1425-1433. doi:10.1016/j.cInu.2022.02.001

2-STEG
DIAGNOS UNDERNARING

GLIM kriterier
for diagnos av undernaring

En konsensus rapport fran det
globala nutritionssamfundet”

Genomfora screening
(riskbedomning) via ett validerat
screening instrument for att
identifieera patienter
"I risk for underndring”

2.DIAGNOS - VIA GLIM KRITERIER

Vardering av undernaring
med GLIM kriterier

darefter

bedomning

svarighetsgrad av

VIKTFORLUST

>5-10%
senaste
6 man. eller
>10-20%
langre
tillbaka
an 6 man.

>10%
senaste
6 man. eller
>20% langre
tillbaka
an 6 man.

undernaring

£

LAGT
BMI

<20 om <70 &r
<22 om >70 ar

<18.5 0m <70 ar

<20 om >70 ar

MINSKAD
MUSKEL-
MASSA
Mild till
mattlig
forlust av
muskelmassa
(métt med
validerad
metod)

Svar forlust av
muskelmassa
(métt med
validerad
metod)

GLIM DIAGNOSKRITERIER

Diagnos underndring forutséatter att atminstonde
1 fenotypiskt och ett etiologiskt kriterium uppfylls

Fenotypiska kriterier

>5% senaste 6 man. eller
>10% langre tillbaka an 6 man.

<20 om <70 ar
<22 om >70 ar

Asiatisk etnicitet: <18.5 om <70 ar
<20 om >70 ar

LAGT BMI

Reducerad muskelmassa
uppmatt med validerad
metod for matning

Etiologiska kriterier

<50 % av behovet >1 vecka,
eller minskning dverlag i
>2 veckor Kroniskt tillstand i
NSKA mag-tarmkanalen som
4y paverkar absorption och
upptag av mat

MINSKAD
MUSKELMASSA

-
-
>

Akut sjukdom eller skada
Kronisk sjukdom
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